
 

 

Vers une meilleure santé mentale avec Mentalo 

Podcast écrit et lu par Melissa Lepoureau 
 
La santé mentale est souvent mise à rude épreuve à l’adolescence. Mais pour remédier à 
ça, une solution innovante permettrait de comprendre et d’améliorer le bien-être des jeunes. 
 
Salut, c’est Melissa Lepoureau, et cette semaine, dans Futura FLASH, on va décrypter ce 
nouvel outil. 
 
[Le thème de Futura News décliné sur un style hip hop.] 
 
Connaissez-vous Mentalo ? Alors non, on ne parle pas d’une boisson à base de menthe, 
mais d’une application développée pour permettre aux jeunes de mieux comprendre leur 
santé mentale. Les troubles psychiques touchent une proportion croissante de jeunes, alors 
il est essentiel de leur proposer des outils adaptés. Du coup, l’objectif de Mentalo c’est 
d'offrir un espace sécurisé pour s’exprimer, détecter les signaux de détresse et orienter vers 
des solutions adaptées. En gros, les adolescents peuvent répondre à des questionnaires 
interactifs qui explorent différents aspects de leur bien-être, comme le stress, le sommeil ou 
bien l’humeur. L'application analyse toutes ces données, et peut donner un retour 
personnalisé et proposer des conseils concrets pour améliorer leur quotidien. Mais Mentalo 
ne s’arrête pas à une simple évaluation. L’application peut agir aussi comme un guide en 
orientant les jeunes vers des outils de relaxation, des lignes d’écoute ou encore des 
professionnels de santé. En plus de son utilité individuelle, Mentalo a une ambition collective 
: contribuer à la prévention des troubles mentaux à grande échelle. Les données recueillies 
par l’application, qui sont bien entendu anonymisées, permettent d’identifier les tendances 
émergentes en matière de santé mentale chez les jeunes. Ces informations sont un outil 
précieux pour les chercheurs et les acteurs de santé publique. Grâce à ça, on peut mieux 
comprendre les besoins spécifiques de cette tranche d’âge. En bref, Mentalo est accessible, 
éducative et soutenue par des experts. C’est une étape véritablement prometteuse dans le 
soutien au bien-être mental des adolescents. Avec Mentalo, on a accès une réponse 
moderne et bienveillante à des enjeux complexes. Et puis c’est une belle lueur d’espoir pour 
les générations futures ! Parler de santé mentale n’est pas toujours facile, mais c’est un pas 
important pour aller mieux. Si vous ou quelqu’un de votre entourage traversez une période 
difficile, sachez que vous n’êtes pas seul. On a parlé de l’application Mentalo mais bien sûr, 
n’hésitez pas à vous confier à un proche ou à un professionnel. Il existe de nombreuses 
aides possibles : des psychologues, des associations ou des lignes d’écoute qui sont là pour 
vous accompagner, sans jugement. En tout cas, prenez soin de vous, c’est le plus important 
! 

 



 

Et vous, qu’en pensez-vous ? Connaissiez-vous cette application ? Dites-nous tout en 
commentaire ! Quant à moi, je vous retrouve prochainement pour un nouvel épisode de 
Futura FLASH. 
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